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        ဆ င           င        ။    င     င               င     င    င          

င                  င     စ                     င       င        င    င         

       င      ။  င                       င စ                    င         

       င                         င          ။ 

(ဃ)             င   င      ဇ  စ             

          င   စ     င        င                         င      င           ဆ  

  င          ဇ     စ               င     ဆ               ဆင        င    ။ 

   င            င     စ                င      စ               ဆ                 

                ။စ     စ  စ    စ              င         စ  စ        ၊   င     ၊           

    စ စ      စ     စ      င                င ဆ  င                 င        

   င   င   ဆ င         င     ။  

   င               င  ၂၀၁ ၅    စ       င       င                 င              

                င     င       ။                   င                         

      ။   စ          င         င      င                      င   စ               

    င         ၊   င      င                   စ          စ စ                ။ 



 

           စ                       င    င                စ       စ     

  ဆ   စ      ။  

(င)      င   င     ဆ   င        ဆ  င    

              င                                         

            င                 စ          စ    ၁၅၀၀ ၀၀        င        ဆ    ၁၀    

         င    ။  စ              င စ                 င         စ              စ    

င              စ     စ ဆ        င         င  ၊      ဆ ၊     စ            စ    

၃               င   ၎င            င         ။          င          င      

    စ        င           ။  

              င စ                  င         စ               စ   စ            ၆ ၀ 

     င        င         င  ၊     ဆ ၊     စ  င          ၁ ၅               င         င   

         င      ။          င          င          စ        င           ။ 

                စ         င         င    င       စ  (     ၊           

၊      )                  င   စ                                      င  

     င                       င               ။         င                  

         ဆ   စ စ            င     ဆင      င       ဆင                   

                     င  ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၀   ၆ ၀ ၀၀ ၀၀                  င   

             ။ 

(စ)       ၊          ၊    င          င       င      

                  စ  င     င   ဆ  င       ၆ ၀      ၃ ၀                

        ၊        င         င      င   ဆ င   င   င           ။                 

                               ၏ ၂၂     င                       င            

             ။         ဆင       င             င        ။            င    င  

ဆ    ၄          ။      ဆ                င  ဆ                    ။ 

               င    င                   င                       စ           င   

     င       စ                                   ။ 

          င                      ဆ               င         ဇ င            

 ဆ       င     င                                  ။       စ   ၍    င င          င   

        ဆ        (    ) ဆ           င   င            င    စ                

             င       ။ 

 

 

 



 

(ဆ)   င    င            

   င                              င                          ။ 

                                င         င                င  ဆ င            

                      င                    င    င ဆ                    

     ဆ င               ။                     င              ဆ င          

                င                ဆ င    င   င         ။ 

(ဇ)         ဆ        -         ၊    စစ စ       ၊  င    င   ဆ          

                   (၁)   င                         စ        င                   

  င                         င             စ                   ။         င  ဆ       

    င   င            င        စ                           င        ဆ င     

          စ      ။  ၂၀၁ ၅              င  ၎င              စ         စ      ၍ 

        ဆ              င        ။  

                        င                င          င (၄ ၃)       င   

စ    ဆ    စ စ   င         စ                    င စ            င    င    ၊           

                      ။          င ဆ              င         င            

               င                          ၊                      

 စ  စ               ဆ       င          ။                 စ                  

     ဆ     င               င     ဇ        စ       င             ။ 

၅။                          စ  စ               င      ၊            င   

စ             

( )                              စ  စ                 

   င                              စ ၏ ၆၆      င                      င     

            စ        ။                                     င     င   

                င    င               င               င    င           င    င   

       င     စ                   င       စ     ။            ၏            

                      င      င                             စ         င   

    ဆ င                     ၍      င   င                       ။ 

                   င    စ             ဆ                        င      ဆ          

                                င      ။          င  စ  င     င   ဆ င   င   

        စ                                                       

စ  င  ဆ င             င      င       င   စ   င           င         ။  

       င     စ                            စ        ဆ   ဇ   င   

  င      င                 ။    င                                     



 

          ဆ င       င    ။                   စ     င    ဆ င           စ             

             စ    ။          င    ဇ       ဆ          င   စ            င    ။ 

         င    င     ၊  င     ၊                                 င                 

   င    ။        ဆ             င         င                                   

 င        င       င    ။ 

          င                        င        ဈ        င      င   

    ၊     င                                  င            ။              /    စ        

                    င  ဆ  င                            င   ဆ  င                     ။ 

( )            င  စ         

                              ဆ      င    င      င              

        ဇ                 ။                                    စ    င    င   

                                   င     င     စ          ။ 

   ဇ       ဆ         င  စ            င                  င    င   

    င      င            ဆ                င  စ            င      စ              စ    

 ဆ င      င       ။        င          ဆ                င                         

       စ     င        င                ။         စ              စ        

       ဆ  င       ဆ င              င                         င      င         ၍ 

       စ       င                 စ  စ             ။    င        

     င      စ                 င       င         င                                     ။ 

         င   င                                           င            ။          

                  ဆ င          စ စ                 င            

       င စ         စ                                     င        စ      စ      

                     စ       င                         ။ 

          င        င                 င          င            င    င   

 င  င                                 ။      င            င     

            င                    ၊       ၊                        ။  

၆၊၊        င   င            

( )                    င  

                                စ              င     င  င      င              

င    စ                                     င                   င               

   - 



 

( .၁)                      င           င   ဆ           င   င      စ ဆင             

       ဆ         င       စ               စ                 ဈ          

                 စ  င    င   ဈ    င        စ              င       စ     ။ 

( .၂)            ဆ            ဆ င                                    

စ        စ      စ      စ  င     င   ဆ င          ဆ               

    င     /       စ                  င စ   စ  င        င  စ     ။ 

( .၃)          င               င               ဆ           ၊       ၊စ            

                         င             စ      ။ 

 ( )     င                   

                      င                                        င         

                       င                    ဆ င              - 

( .၁)          င  ဆ            င    င                         စ              

                  စ       င        ဆ  ၍  ဆ င              ။  

( .၂)   ဆ         ဆ          င                               စ       င   

     ဆ  ၍ စ  င     င   ဆ င            င                     စ        င   

             စ             င        ဆ   ဆ င              ။ 

( .၃)                     င  စ                    စ            စ          

        စ         ဆ      စ            ၊              င      ဆင    စ            

       င    င                 ၏ စ                         စ      ။ 

( .၄) စ                     စ        စ   ၊ စ                  စ     

   ဆ  င             င        ဆ    ဆ င              ။ 

( .၅)          င              င               ဆ           ၊       ၊စ            

                        င         င        ဆ  င        င       ဆ   ဆ င            ။ 

၇။                    စ                င             င            င        ဆင      

             င            စ      

  စ    ၏       င      င    စ  စ           င            င          စ        

ဆ  င         င                                  စ      ၏                

         ၏                  စ               ။        စ            င   

   င င      ဆင           ဆ   င     ဆင  ၊       စ ဆင                      ဆင     

               င       စ             င         စ                                င      ။ 

 

 

 



 

( )                                   ဆ     င    င          စ စ စ   င   

                     စ  စ       င                              

                              ။    ဂ     င                       

                     င င       စ                         င       ။              

                      င                 င                         စ စစ   င  ၊ 

     ဆ                                စ  စ                    

              င             စ စစ        င      ။                          

  စ     စ             င      ဂ          င        စ                    စ        

  င ဆင       စ    ။  

( ) စ                        စ             င     

          င  စ      င                      စ  စ              ။ 

   င                                      င                 စ      စ     

               စ          င               စ စ                   

              င            င ဆ  င     စ             ဆ င                     

စ                     စ            င           ဂ         င  ဆ  င         

                         ။                               ဆ                င စ            

   င                       စ      င    င  င               စ  စ             

                     င                င               စ               

စ              စ         စ            င       ။ 

(ဂ)  င             င         င        

        င               ဆင       င                င     င   

   င                                င         စ စ          င           င     ။ 

       င            င       စ      င     င         စ              င   

    စ  စ              င                                         

     င            ။          င           င       စ        င          င   

                င         င                               င  စ  စ       

 ဆ င      င     ။ 

၈ ။ စ        ၊စ             င       င          ဆ  င                  

 စ                   င                               င    ဆ င        

       စ                  င  စ                           စ    ။         င   

စ                ၅  စ    စ            င                      င         

               င                         င        င           ဆ  င         

               စ    ။ 



 

( )   စ                          စ           ဆ     င   

              ၅  စ    စ                  င ဆင    စ              

           စ         စ           စ                              စ     

       င   ။                       ၂  စ  ၃   စ       စ                 

         ဆ င            စ         င                                  ။ 

             င      ဆ          ၅   စ   စ             င         

                             စ                           င        

    င              င                           င   စ                     

           င    င     စ                             စ  စ       

 ဆ င                ။ 

( )     င   င                       စ            ၍ စ               စ          င   

 စ        စ                စ       ဆ  င                    စ စစ စ         င     

    င       ဆ  င     င    င                                  စ                    ၍ 

စ            စ            င  (Economic Classification)  င                 ၊ 

  စ                  ဆ  င        င               ဆ င                   

            စ   င      င                         စ            ၍ 

    စ          င  (Functional Classification)    စ                      င  

စ                 စ          င                   ဆ  င     င      င  င        စ     

စ     ဆ င       င   င            င  ဆ  င                                   စ    

               ။ 

     င               ၍ စ            စ           င  (Functional 

Classification)               ၊  စ            င      ၏    င                   

                   င         င                     စ   င    ။ 

 င                        စ            ၍ စ            စ          င   (Functional 

Classification)  င   

  _            စ     

  _   င      င   င        စ     

  _  စ     ဆ င       င   င          စ     

  _         င  စ     ဆ  င                      င    ။ 

 ဂ    စ     စ            

 စ                စ      စ  စ          ဇ     င                 ။ 

                 စ               ဆင            င  စ စ   င   

            စ         င  စ              စ      စ   စ                      ။ 



 

      စ                  ဆ      င           ဆင     ဆ  င         စ          င         

  ဂ င စ                                                   ။                     

 စ         င                        စ     စ           င           

           င     စ      ။ 

 

 ဃ      င                        

                         ဆ           စ     စ               

    င           ဆ င         စ                 င  ဆင   ဆ င                 

      ၍    ဆ          ။                    စ                     စ စ   

     င    ဆ       ။ စ                င                      ဇ     င  

              ။ 

 

စ    စ             စ   ဆင    ၂ ၀ ၁၇  ၂ ၀ ၁၈  ၂ ၀ ၁၉  ၂ ၀ ၂၀  ၂ ၀ ၂ ၁ 

        

၁          င  ဆ            င   င    ၁      Â     Â      Â        Â      Â 

၂     စစ               ၂            Â        Â      Â Â 

၃                ဆ          ၃           Â     Â        Â 

၄  စ            ဆ   င                  ၄           Â       Â    Â 

၅           ဆ  င               ၅      Â       Â    Â 

 

၉။    ဂ     င    င     ဆ  င    စ  စ   

       ဇ     င            စ                 ဂ               

                စ                    စ    ။                     

   ဂ                    င         စ   ဆ     ၍  ဆ င          

  စ      ။                                    စ                  ဆ      င   

         ဆင      ဆ  င         စ          င       ဆ င              င            

   ဂ        င စ           စ    ဆ                                         ။  

                             ဂ          င              ၏ 

 င                  င                 င             င         ။ 

 



 

 

 

 

 

စ

   

 

 

 

 

စ        

 

 

 

 

   

    

 င  

 

 

       

      

စ     

 

 

 င      င  

င         

စ     

 

 

စ     ဆ 

င       င  

 င     

 

 

       

င   

စ      

    

       

၁          င  ဆ           င   င        

၂  

    စစ            

     

၃                ဆ              

၄  

စ            ဆ   င           

        

     

၅           ဆ  င                   

 

   

၁။                        င           င                        င    စ  စ       

                    စ  စ                      ဆ င     င            

  စ    င       င      င   င      င                                                င  

             ။ 

 

                              ၏         

                     စ  စ    င     င     စ            င                   ဆ    

    င                                            ၏        စ      ။             

                                 င  စ       င       င   စ                      

           ။       စ          ၊                                      င  ၍  

   ဆ  င   စ              ဆ င        င        ဆ င      ။    -    ဆ    င   

                      င  ၏                    င                 



 

        ဆ င      စ၍                            

             ဆင     င    င      င               ဆ င       င     စ       ။ 

( )                           စ    

  င     ဆ  င    စ         

                                          စ                 င             င   

   ဆ င  စ                     ဆ င                                    

                                ဆ            င              ။             

        င        င                    ဆ င           စ      ။      -

   ဆ    င                    င                             

 ဆ င                            င        ဆ       င    ဆ င            ။ 

             စ                          င                     

 ဆင     င   င              ဆ               င   ဆ      ၍  င ဂ  င       ဇ  င     စ   င   

           ဆ  င                        ။ 

(ဂ)            င      ဆ  င                 စ        

 စ            င       ၏     စ       င          စ              င  

 င          ဆ င             စ                       ။      င    

       စ                           စ   /  ဂ         ၏    င             င  

           ။ 

 _  ဆ          ၊           စ         င                           

 _ စ            ၊          စ     င                      ဆ   င     င   

စ         ဆ  င        ဆ င                   (   င င                      စ       ၊    

                  စ       ၊  ဂ           စ       ၊          စ       ) 

            င       ဆ င                 စ         စ            င     င  

                               စ                             စ      

    င    စ                                                                             

                      ၏           စ      ။         စ       င  

                               ဆ  င      စ                   ။    စ       င  

                                                          ဆ င ၍ 

           ဆ  င          စ         င                      င   ဆ င          ။ 

(ဃ)                        င                  င        င                    

      စ             ဆ  င    စ  စ        င    င     ဆ  င     စ         

                       င       င     စ     င   စ                       

 စ  စ                 ။          င             င       င   င      င     င  



 

    င                စ                 င                     င         

  င          ဆ င        ။        င                                   

 စ        ၏                 င              စ                      ။ 

                င                                င             ဆ  င           ၊ 

                   င   ဆ င           စ      ။          င             င  

                              ၊ စ  င     င       င                     

   ဆ    င   စ     င    ဆ င          ။ 

၁၁။ စ           စ   ဆ            ဆ   စစ   င    င                  င   

           ၏                     စ  စ       င            င            

               စ စ             စစ  ဆ                ။  စ    ၌ 

         စစ  ဆ           င      င               င                           င   

 ဆ င          ။                           င           စစ  ဆ  

               င                    င   ဆ င        င           ။ 

           ၍              င     င                         စ  စ    

    င                                 င   င                  

                                       င                   စစ  ဆ             င  

          င           စ       ၊         င စ           စ            င   

 ဆ င          ။        ဆ င        င     င                စ   စ  စ ၊          

    င            ဆ        ။  

(           စစ  ဆ    င   Monitoring) 

       င                                                  စ  စ   ၏  

    င      င  ဆ  င              (physical progress)  င    င     ဆ  င             

(financial progress)        စ စ             စစ  ဆ      ။ ၄င  စစ  ဆ   င      

 ၃      စ  စ     င    ဆ င           ။         စစ  ဆ   င      င       

                          ၏စ စ       င      ဆ  င    စ             င          

        ဆ င                       ၊                              

                  စစ  ဆ             ။ 

  )        ဆ  င           

                         စ  စ      ဆ    င    င    စ    ဆ င     စ            င  

         င                စ င         င    င            င  ဆ  င           

                                   စ                       စ      ။ 

 

 



 

 

       စ  င   

၁။         င                               ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲေရဵလက်စွဲ၊  ၂၀၁၆၊ 

နိဝုင်ဘာလ 

၂။   င             ၊               စ           င   ၂၀၁ ၆    စ ၊     င      င  

                                                       င  ဆ   စစ  

         င       င              စ      

၃။ ေကျေဵရွာအပု်စအုပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၏ ေကျေဵရွာဆုိင်ရာရည်ညွှန်ဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ် 

၄။ ပွငဴ်ဖဖူဖမို ့နယ်၊ ေပါက်ကနု်ဵရွာသစ်ေကျေဵရွာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာအုပ် (၂၀၁၆-

၂၀၂၀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာ အ် ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရာွ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပြေအေန 

( )  လူဦဵေရနငှ်ဴ လူဦဵေရဆိုငရ်ာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနငှဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အြေျေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အပု်စ ု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  စုစုေပါင်ဵ ၏% 

၁ နှစ် ေအာက ် န့ုိစ့ုိအရွယ် ၈ ၅ ၁၃ ၂% 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ ်

အထိ 
၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၇ ၂၇ ၄၄ 

၈% 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်

အထိ 
မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် ၃၇ ၂၄ ၆ ၁ 

၉% 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်အ

ထိ 

အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ

ယ် 
၃ ၆ ၃ ၈ ၇ ၄ 

၁၁% 

၁၅နှစ်မှ 

၆၄နှစ်အထိ 
အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၈၅ ၁၇ ၈ ၃ ၆ ၃ 

၆၁% 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵ ရွယ်ကကီဵ ၂၁ ၁၈ ၃ ၉             ၉% 

စုစုေပါင်ဵ  ၃ ၀ ၄ ၂ ၉၀   ၅၉၄ ၁၀၀% 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာင်စု -၁၄၃ တစ်အိမ်ေထာင်ရိှပျေမ်ဵမျှဦဵ

ေရ 

၄ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရာွအပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ  (၁၄၃)စုတွင ် ျောဵ(၃၀၄)၊မ(၂၉၀)ဦဵတို့ပဖင်ဴ 

လူဦဵေရေပါင်ဵ (၅၉၄)ဦဵရှိ ာ တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵမျှ(၄)ရာြေိုင်နှုန်ဵရှိဖပီဵ နိုငင်ေဳတာ်၏ 

တစ်အိမ်ေထာင်ပျေမ်ဵမျှ ၅ရာြေိုင်နှုန်ဵ ထ ် ေလျောနဴည်ဵ သည်။ ေ ျေဵရာွတွင် ဗမာလမူျေ ို ဵမျောဵ     

ေနထိုင်က ဖပီဵအလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ်သည်ေ ျေဵရွာရိှလူဦဵေရေပါင်ဵ ၏ ၆၁ ရာြေိုင်နှုန်ဵ  

ြေန့်ရှိသပဖငဴ်လသူာဵအရင်ဵ အပမစ်ေ ာင်ဵ တစ်ရပ်ပဖစ် ာ လူငယ်မျောဵ ို ေလဴ ျေငဴ်သင်က ာဵ 

ေပဵဖပီဵေဒသစီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေအာင် စွမ်ဵေဆာငန်ိုင်သည်။ အလုပ်လပု်ေသာ 

အရွယ်ရှိ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရသည် အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရ ထ  ် ၁ရာြေိုင်နှုန်ဵ  မျှပိုမျောဵသည်။ 

တစ်အိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵမျှ လူဦဵေရ ၄ဦဵရှိသပဖငဴ် နိုငင်ေဳတာ်မှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ လူဦဵေရ 

ပပညဴမီှ်မှု မရှိေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

(ြေ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ိငု် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငုသ်ူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာ

း 

စိ ု်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ ၁၇ ၂၄ ၃၀ 
ဖမင်ဴ 

လတ်နိမ်ဴÂ 

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထ

မ်ဵ 
၁၀ ၁ ၁၂၈  

ဖမင်ဴ လတÂ် 

နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ 

/ဝန်ထမ်ဵ 
၅ 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴÂ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ သတ္တုတူဵ ေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ထ်ုတလ်ုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လပု်ပြေင်ဵ  



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ိငု် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငုသ်ူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာ

း 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၆ 

ထုတ ်ုန်လပု်ငန်ဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရ ဳလုပ်ငန်ဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
၅ ၆  

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စ  ်ိရယိာနှငဴ် တာရှည်ြေဳအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပငဆ်င်ေရဵ  

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ ၁ 
၁ 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထ

မ်ဵ 
     

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၀ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရငှမ်ျောဵ (ဆဳပင၊် အလှပပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 

စသည်) 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ိငု် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငုသ်ူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာ

း 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ     
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴÂ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ ၁၅ ၂၈  
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင် ဴစာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ  

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သိုေလှာငေ်ရဵနှင် ဴဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ    
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ  အပါအဝင ်

ေငွေက ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၅ 
အမိ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ  ်ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ိငု် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငုသ်ူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာ

း 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ြေျေုပ်ေရဵ၊  ာ ယ်ွေရဵနှငဴ ်

ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

၂၀ 
အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိ ု်လုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵ မျောဵ 

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ     



 

စ

ဉ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  

အလုပ်အ ိငု် 

အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငုသ်ူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိငုမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကုိ 

ေသချောစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ 

စု ဝင် 

လုပ်အာ

း 

အလုပ်သမာဵ / 

ကျေပန်ဵ/ရာသီအလို

က် အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ  ုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ် ိငုသ်ူမျောဵ  

ကိယ်ုပိုင ်လုပ်ငန်ဵ  
 

 
ဖမင်ဴ လတ် 

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/ 

ဝနထ်မ်ဵ 
 

 

 
 

ထိငု်ဵ (၅)မေလဵ(၁

) 

ကုမ္ပဏီ(၃)တရုတ်

(၁) 

 စုစုေပါင်ဵ  ၁၄ ၃ ၂ ၁၃ ၄ ၆  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရာွအပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။  ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာတငွ် စ                 င          င        

                  င          င  ၍                င                    င        

             ။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလုိ ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵ ထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်  ျောဵ၊ မအလုိ ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိငု် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန် ေန့စာဵ     



 

# အလုပ်အ ိငု် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

ငါဵဖမ်ဵ ဖခင်ဵ၊ ေမွဵဖမူဖခင်ဵ ) 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု

တ် လုပ်ေရဵ နှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵ ဖမစ်မျောဵ 

ထုတလ်ုပ်ဖခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတက်ုန်လပု်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလပု်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၅၀၀၀  ၃၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  မျောဵ 

ဖပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှငမ်ျောဵ 

(ဆဳပင၊် အလှဖပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ 

အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နငှ်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု လယ်သမာဵ 

အပု်စ။ု 

မှတ်ြေျေ ်  (၁) လြေစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွ ပ်ဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ × ၈) 



 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။   ။                       င        ၊         င   ၏ 

            (၁)           ဆ    င  င    ၄ ၀ ၀ ၀    ၊          စ      ၏ 

     ဆ    င  င     ၃ ၀ ၀၀       စ       ဆ                  (၁)     ၏ 

 င  င      စ      င  ၅ ၀ ၀ ၀           ဆ    ၃ ၀ ၀ ၀              ။          င    

       င                   င    ဆ              င         င         င           

                ၍         င  င          ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိ ု်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရယိာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရာွ၏စိ ု်ပျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧ ) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၄ ၄ ၈ ေကာင်ဵ           သငဴ်Â          ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ           သင်ဴÂ          ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်Â          ညဴဳ  

 ိငု်ဵ / ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်Â          ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

စာဵ ျေ ်ေပမ           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်           ေကာင်ဵ           သငဴ်          ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၄၄၈  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စ၊ု  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵ အင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 

ေ ျေဵရာွအပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယြေင်  သီဵစာဵြေဳယူလပု် ိုင်လာြေဲဴဖပီဵ 

အေက ာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေက ာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသည်ဴ သီဵစာဵြဳေယူလပု် ိုင်သူမရှိေသာ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေရဵ (သို)့ ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်  



 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။                       င           ၄ ၄ ၈           

   ဆ           င    င    င           ။   ဇ       ဆ                    ။ 

စ စ    င  (၄ ၄ ၈)               စ              င      င   စ                          ၍ 

        င   င                  ။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပြောဵသဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနငှ်ဴ အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရာွနှင်ဴ 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင် 

သဘာဝအတိငု်ဵ  ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသုဳဵြေျေနိုင်မှု  

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနငှဴ် 

အပြောဵတွင်ဵ ထွ သ်ယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေ ျော မ်ျေ ် စသည်။) 

မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ  

မရ 

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ 

ေ ျော ၊် သဲ၊ ေ ျော စ်ရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵ  

မရ 

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝငအ်ပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ  သငဴ် Â နည်ဵ  မရ 
လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမဖပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ  သငဴ်  နည်ဵÂ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

 



 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေဒသခဳမျောဵကျေန်ဵမာေရဵဗဟုသုတနည်ဵ ပါဵ၍ 

 ဆ     င   င              စ             င                                  ၊

    င  ၊    င  ၊     င        င           စ      စ      င       စ          

    စ                                  င         င                   ။ 

      ဆ     င    င          စ                    ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပြေအေန 

အေက ာင်ဵ အရ

ာ 

သတ်မှတ်စနဳှုန်ဵ 

အဆငေ်ပပေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အလ

တ် 

ရှိ ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသ

ာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေပပလ

ည် 

ေသာအမ်ိေထာင်

စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်

မှု 
၈ ၃ ၁  

အမိ်အေပြေအေန  

       စ    

     

ပျေဉ် ာ 

 စ         

သွပ်မိုဵ 

ထရဳ ာ 

သွပ်မိုဵ 

ထရဳ ာ 

သ ် ယ်မိုဵ 

လုပ်ငန်ဵသုဳဵ ိ

ရိ 

ယာပိုင်ဆိုင်မှု 

ထွန်စ ် 

       စ   

  စ   စ   

 လှည်ဵ 

လ တ်ွန်ဵ 

ထွန်စ ် 

 

       

   င    င  စ   

     

       ေပါ ်ပပာဵ 

    ေပါ ်တ ူ

တဳဇဉ် 

 ုန်ထတု်လပု်မှု

နှင်ဴမဆိုင်ေသာ 

ပိုင်ဆိုင်မှု 

ေရြေဲTV.နှငဴ်ဖုန်ဵ 

ဆိုင ်ယ် 

ဖုန်ဵ  

TV 

ဖုန်ဵ ၊ေရဒယုိီ 

ဆိုင ်ယ် 

  

ဖုန်ဵ ၊ေရဒယုိီ 

စ ်ဘီဵ 

 



 

အေက ာင်ဵ အရ

ာ 

သတ်မှတ်စနဳှုန်ဵ 

အဆငေ်ပပေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလယ်အလ

တ် 

ရှိ ေသာ 

အမိ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသ

ာ 

အမိ်ေထာင်စု 

အလွနမ်ေပပလ

ည် 

ေသာအမ်ိေထာင်

စု 

အဓိ စီဵပွာဵေ

ေဵ လုပ်ငန်ဵ 
ေတာင်သူ ေတာင်သူ 

ေတာင်သူ 

 ျေပန်ဵ 
 ျေပန်ဵ 

အမိ်ေထာင်စု -

၁၄၃ 
၅ ၂၅ ၈ ၉ ၂၄ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျေဵရာွလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွတွင် အဆငေ်ပပေသာ အမိ်ေထာင်စမုျောဵမှာ ၇ အမိ်ရိှဖပီဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုငမ်ှာ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ စပါဵ၊နှမ်ဵ၊ပဲမျေ ို ဵစုနဳှင်ဴ ငှ ်ေပျောမျောဵ အဓိ  

စိ ု်ပျေ ို ဵက ပါသည်။ အလယ်အလတ်အမိ်ေထာင်စ ု အမိ်ေပြေ မှာ (၂၅)အမိ်ပဖစ်ဖပီဵ 

သစ်သာဵအိမ်မျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ လယ်ယာလပု်ငန်ဵပဖငဴ် အသ ်ေမွဵက သည်ဴ 

ဆင်ဵရေဲသာေတာင်သူငယ်မျောဵမှာ (၈၉)အမိ်ရိှပါသည်။ သစ်သာဵအိမ်မျောဵပဖစ်က ပါသည်။ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာလယ်ယာလုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵအပြောဵဝငေ်ငွရအလုပ်အ ိငုမ်ျောဵလည်ဵ 

လုပ်က ပါသည်။ အလွန်ဆင်ဵ ရဲေသာအမိ်ေထာငစ်ုမှာ (၂၄) အမိ်ပဖစ်ဖပီဵ လူ ူလ ီျေပန်ဵ 

အလုပ်မျောဵနှငဴ ် အသ ်ေမွဵက ရပါသည်။ အမိ်မျောဵမှာ ဝါဵအမိ်မျောဵ ပဖစ်ဖပီဵ ၎င်ဵတို့၏ 

ပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵမှာ  တူရွန်ဵ ၊ ေပါ ်ပပာဵ၊တဇဉ်မျောဵ ပဖစ်ဖပီဵ အနည်ဵငယ် တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

ေမွဵပမူေရဵမျောဵလည်ဵ လုပ် ိုင်က ရ ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(င)  ထိြေို လ်ွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငာှဵပြေင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ 

အမိ်ေထာင်စမုျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုန်ဵ စီ) 

အြေျေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွ

 ် 

ေပဖရငှ်ဵ သည်ဴ နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရငှ်ဵ နည်ဵ 

တစ်ြေုစီအလိ ု် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ  ်

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၃ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ အ်ပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___          

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လက 

ာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၁၀ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ အ်ပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                                  ____ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ  = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                 = ___________ 

အေထာ အ်ပဳဴယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေက ိုယူ              = ___________ 



 

ရင်ဵပမစ် ... ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃”နှငဴ်“၄” အမိ်ေထာင်စေုပါင်ဵ ၏ ၃၀ရာြေိုင်နှုန်ဵ စီအာဵ စစတ်မ်ဵ 

ေ ာ ်ယူပြေင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ဝမ်ဵစာဵဖူလုဳမှုတွင် ၃လေအာ ေ်လျောစဴာဵေသာ အမိ်ေထာင်စု 

(၄၃) ရာြေိုင်နှုန်ဵရိှဖပီဵ ၃လနှင်ဴ၆လေအာ ်တွင်ရိှေသာ ထိြေိ ု်လွယ်ေသာ အမိ်ေထာင်စမုှာ 

(၅၇) ရာြေိုင်နှုန်ဵ       င      ရှိသည် ို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ၎င       စ      

 ဆင        င        စ         င                   ၎င       စ      စ            ၊ 

            င        စ                 င    င    စ        ဆ င    င     

   င င      စ          င       စ   င         င       ၊      ဆ င      

                          င       င   စ              င       

              င    င   ၎င       စ     ၏ စ                  င     စ    

  စ      ။ 

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရာှ ်မှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စမုျောဵ၏ ထိြေိ ု်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရာှ မ်ှု အထူဵလိအုပ်ေသာ အပု်စမုျောဵ၏ ထိြေိ ု်လွယ်မှု အေပြေအေန 

အေက ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာ သ ်က ီဵရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နငှ်ဴအထ ် 

   

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ေဴရှာ မ်ှုမရှိေသာ မသန်စမွ်ဵသညဴ် 

ပုဂ္ဂိုလ် 

   

 အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည် ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာင်စု   
၁၂ 

ဆင်ဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို/ တစ်ြေုလပ် 

အမိ်ေထာင်စု 
 

အပြောဵေဒသသို့ က ာပမင်ဴစာွ သွာဵေရာ ် 

ေနထိုင်လပု် ိုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ အမိ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ။်     ။ ေ ျေဵရာွတွင်မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရှိေသာအမ်ိေထာင်စမုျောဵမရှိ 



 

ေက ာင်ဵနှငဴ်ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်အမိ်ေထာင်စုအနည်ဵ  

ငယ်ရှိေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရာွ၏ ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရာွ၏ ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပြေအေန 

စဉ် ထိြေိ ု်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိ ု်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလုဳမှု        ဖမငဴ််   လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရာှဵပါဵမှု (ေပမ၊ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေရ) 

       ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 

၃ ေရက ီဵပြေင်ဵ        ဖမငဴ်      လတ်Â     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၄ မိုဵေြေါငပ်ြေင်ဵ ဖမငဴ်      လတÂ်     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၅ အေအဵလွန် ပဲြေင်ဵ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၆ မုနတ်ိုင်ဵ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၇ ငလျေင်         ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်     မရိှ 

၈ မီဵေဘဵ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ပမ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၀ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်ဵမှု ဖမငဴ်      လတÂ်     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ  ဖမငဴ်Â      လတ်     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၂ င ှ်ဖျောဵေရာဂါ ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴ်Â    မရိှ 

၁၃ တီဘေီရာဂါ ဖမငဴ်      လတÂ်     နိမ်ဴ်    မရိှ 

၁၄  ိယ်ုြေဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပ ္ခ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 



 

စဉ် ထိြေိ ု်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိ ု်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁၆ တိရစ္ဆာန်  ူဵစ ေ်ရာဂါ  ျေေရာ ်မှု        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 

၁၇ လူ ုန ်ူဵပြေင်ဵ        ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 

ဆ ်သွယ်ေရဵ ြေ ်ြေ ဲစသည် 

       ဖမငဴ်      လတ်     နိမ်ဴÂ်    မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။   ျွန်ေတာ်တို့ေ ျေဵရွာ၏ ထိြေိ ု်လွယ် သ ်ေရာ ်မှု 

အေပြေအေနမျောဵမှာ စာဵနပ်ရိ ္ခာ မဖူလုဳမှုတွင် စိုဵ ရိမ်အေပြေအေနသို့ ေရာ ်ရိှေနပါသည်။ 

သဘာဝအရင်ဵ အပမစ် ရာှဵပါဵမှု မှာ သငဴ်တင်ဴသည် အေနအထာဵတွင် ရှိပါသည်။ ေရက ီဵပြေင်ဵ 

အေပြေအေန မစုိဵရိမ်ရေသာ်လည်ဵ ေပမနု  ိငု်ဵ ၊ ျွန်ဵမျောဵ  မ်ဵပါဵဖပို မှု အန္တရာယ်မျောဵ 

စိုဵ ရိမ်ေနရပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်မျောဵ  ူဵစ ေ်ရာဂါမျောဵ  ျေေရာ ်မှုလည်ဵ ရှိေနပါသည်။ 

ြေွာနာဵ၊လျောနာဵမျောဵ ပဖစ်ေနပါသည်။  ျွန်ေတာ်တို့ ေ ျေဵရာွသည် ရန် ုန်၊မန္တေလဵ 

 တ္တရာလမ်ဵနှငဴ ် (၁၉)မိုင် အ ွာအေဝဵတွင် တည်ရိှဖပိဵ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵ 

မေ ာင်ဵမွနပ်ါ။ 

(င-၄)  ထိြေိ ု်သ ်ေရာ မ်ှု ြေဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုငသ်ညဴသ်ူမျောဵ 

စဉ် ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိ ု်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ဖမငဴ်     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ ဆင်ဵရသဲည်ဴ 

အမိ်ေထာင်စု  
ဖမငဴ်     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရသဲာဵေတာငသ်ူ ဖမငဴ်    လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 

 ျေေရာ ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု/ 

 ူဵစ ေ်ရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 



 

စဉ် ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိ ု်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ေနထိုင်သူ 

၅ ပမစ် မ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပြေမျောဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 

   ဖမငဴ်     လတ်     နိမဴ်Â     

မရိှ 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွာေရွှေ့ေပပာင်ဵြေဳရသူမျောဵ 

(IDP) 

   ဖမငဴ်     လတ်     နိမဴ်Â     

မရိှ 

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵ ေနထိုင်သူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရငှမ်ျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၀ လ လ်ုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊  ျေပန်ဵမျောဵ ဖမင်ဴ     လတ်Â     နိမ်ဴ     မရိှ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခ ဧရယိာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ 

  ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၆  ူဵစ ေ်ရာဂါရနိုင်ေပြေရှေိသာသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပြေြေျေသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ     မရိှ 

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်     နိမ်ဴÂ    မရိှ 



 

စဉ် ထိြေိ ု်သ ်ေရာ ်မှု ြေဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိြေိ ု်လွယ်မှု (မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၂၀  ာဵေမာင်ဵဖပီဵ  အသ ်ေမွဵသူမျောဵ   ဖမငဴ်     လတ်Â     နိမဴ်     မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။               င    င                         င   

                    ။               ဆ င      ဆင              င စ      

     င               ။          ဆင           င                          ။ 

           ဆ      စ             င           င စ    င    ၍    စ     ဂ      

                     ။      င       င            ။ င         င           င    

၁          ။           စ                                        ။ 

        င                       င    င            ။ 

(၂)       ေ ျေဵရာွ၏ လ ရ်ှိ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

( ) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ အေပြေအေန 

( -၁) ေ ျေဵရာွတွင်ဵရှိ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရာွတွင်ဵရှိ လူထုအေပြေပပု အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်

း 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ  

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်  

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င် 

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
WorLd 

Vision 

၁Â ၂ 

၃ 
၂ ၆ ၈ 

ပညာေရဵ-  ေငွေက ဵ       Â 

 ျေန်ဵမာေရဵ  ဘာသာေရဵ 

 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

ေ ာင်ဵÂ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 



 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်

း 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ  

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်  

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င် 

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ယ်ွေရဵ     

 

၂ CMSS 
၁ ၂Â 

၃ 
၂ ၁၅ ၁၇ 

ပညာေရဵ  ေငွေက ဵ     Â   

 ျေန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း - 

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ယ်ွေရဵ     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် Â 

ညဴဳ 

၃ 
     

      

၁ ၂ 

၃Â 
၂ ၃ ၅ 

ပညာေရဵ  ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ-  ဘာသာေရဵÂ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်Â 

ညဴဳ 



 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်

း 

 အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ  

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်  

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င် 

နိုင်မှု 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခ ု

ကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ယ်ွေရဵ     

 

၄  
၁ ၂ 

၃Â 
၉ ၄ ၁၃ 

ပညာေရဵÂ  ေငွေက ဵ        

 ျေန်ဵမာေရဵ-  ဘာသာေရဵ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ               

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ

း  

လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ယ်ွေရဵ     

 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ။ု 

အပု်စအုမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစေုငွေြေျေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ိယ်ုထူ ုိယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                      င  

                    စ           ၄              ။                       ၍ 



 

             စ                                            ။ 

( -၂) ေ ျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ေ်နေသာ ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ ဖပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည ်

အဖွဲ့အစည်ဵ  အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိငုသ်ည်) 

 

၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WorLd Vision  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁ ၂ ၃ ၄Â ၅ ၆ 

၇ 

 

 

 

 

၁ ၂  ၃ ၄ ၅ ၆ 

၇ 

 

 

၁ ၂၃ ၄၅ ၆ 

၇ 

 

 

 

ပညာေရဵေငွေက ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵÂဘာသာေရဵစုိ ်

ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ    

 

 ျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

 

ပညာေရဵ           ေငွေက ဵ    

 ျေန်ဵမာေရဵ      

ဘာသာေရဵ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

 



 

စ

ဉ် 
အမည ်

အဖွဲ့အစည်ဵ  အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 

နိငုသ်ည်) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ြေျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵ ရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴေ်ဆာင်ရွ ေ်သာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြေု၏ ရန်ပုဳေငပွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိငုေ်စရန်အလို့ငှာ 

ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှနြ်ေျေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ 



 

အဖွဲ့အစည်ဵ ၊ အသင်ဵ အဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေ ျေဵလ ေ်ဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင ် စသည်) တို့ ုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵ ေဖာ်ပပပြေင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှြိေျေ ။်  ။ ေ ျေဵရာွတွင်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ေ်နေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

အေနပဖငဴ်WorLd Visionမှေဆာင်ရွ ေ်ပဵလျေ ်ရိှဖပီဵအဆိုပါမှအဖွဲ့မေှ ျေဵရာွ၏ ျေန်ဵမာေရဵ 

နှင်ဴ လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵေ ာင်ဵမွနေ်ရဵေဆာင်ရွ ေ်ပဵေက ာင်ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ ်အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန   

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထတု်လပု်ေရဵ 

(၁)      စိ ု်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိ ု်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၉ ေပမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧ ေအာ  ် ၈ ၄ ဆင်ဵရသဲာဵေတာငသ်ူ 

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

က ာဵ 

၃ ၀ 
ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

က ာဵ  

၁၅ 
ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  ၅ ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရာွရိှအိမ်ေထာငစ်ု 

စုစုေပါင်ဵ  
၁၄ ၃  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရာွအပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။      ။ ေ ျေဵရာွတွင်ဆင်ဵရေဲသာေပမယာမဲဴ(၉)ဦဵရှိဖပီဵေတာငသ်ူက ီဵ(၅)ဦဵ 

သာရိှေက ာင်ဵ ေလဴလာေတတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအဖမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရယိာ 

စ

ဉ် 
အရင်ဵ အပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိ ု် (မှနရ်ာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ   မရှိ   

မေပဖဆုိပါ 

၂ ေရလွှဆဲည် 

 

၄ ၄ ၈ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ   

ရာသီအလိ ု် Â 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ Â  မရှိ   

မေပဖဆုိပါ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ  မရှိ  

မေပဖဆုိပါ 

၄ 
ေရသွင်ဵ 

ေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ  မရှိ  

မေပဖဆုိပါ 

၅ အဝီစတိွင်ဵ 

 

    

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု် Â 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ Â  မရှိ   

မေပဖဆုိပါ 

၆ 
လ င်င် 

ေရတွင်ဵ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု် 

ရှိ  မရှိ  

မေပဖဆုိပါ 



 

စ

ဉ် 
အရင်ဵ အပမစ် 

ေရေသာ

 ်(ဧ ) 

ေရရရှိနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိ ု် (မှနရ်ာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

မေပဖဆုိပါ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ  မရှိ  

မေပဖဆုိပါ 

၈ ေြေျောင်ဵ ေရ 

 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိ  မရှိ Â  

မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စ၊ု (၂) 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိ ု်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။                            င         ၏     င     စ   င   

    င                 စ                    ဇ       ဆ          င   ၄ ၄၈    

           ။ စ                                  င    င                      

           စ               င                    ။ 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ န်ှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင် ဴအထွ ်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ  

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ န်ှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိ ု်ပျေ ို ဵ 

သည် ဴ 

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိအုပ်ြေျေ ် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိငု်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 



 

ယူ 

နစ် 

အ 

နည်ဵ 

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်

း 

မျှ 

မ ှ ထိ 

စပါဵ ၄ ၄ ၈ 
တင်

း 
၄ ၅ ၆ ၅ ၅၅ ဧဖပီ 

ဒီဇင် 

ဘာ 

ပမငဴ် Â လတ်  

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ် 

နိမဴ်Â 

       စ   ၂၄ ၈ 
တင်

း 
၇ ၁၂ ၁၀ မတ် ဇွန် 

ပမငဴ်  လတ် Â 

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ် 

နိမဴ်Â 

င      

  
       

ပမငဴ် Â လတ်  

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ် 

နိမဴ်Â 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ။်       ။ ေ ျေဵရာွတွင် အဓိ  သီဵနှဳအေနပဖငဴ် စပါဵ၊ပမဲျေ ို ဵစု၊ဳနှမ်ဵနှငဴ် 

င ှ်ေပျောတို့ စို ်ပျေ ို ဵက ပါသည်။ စပါဵစို ်ဧ  ၄၄၈ဧ ရိှဖပီဵ တစ်ဧ လျှင် ပျေမ်ဵမျှ 

၅၅တင်ဵ ရှပိါသည်။ ဧဖပီလတငွ ် စိ ု်၍ ဒီဇင်ဘာလတွင် ရတိ်သိမ်ဵက ရပါသည်။ 

ပဲမျေ ို ဵစဳုစုိ ်သည်ဴ ဧ ေပါင်ဵမာှ ၂၄၈ ရိှဖပီဵ တစ်ဧ  လျှင ် ပျေမ်ဵမျှတင်ဵ  ၃၀ထွ ရ်ှိပါသည်။ 

မတ်လတွင် စို ၍် ဇွနလ်တွင ်သိမ်ဵက ရပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုဳဵ စ  ်ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏ စိ ု်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵ  ိရိယာမျောဵ ပုိင်ဆိုင်မှု 

စ အ်မျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵလုပ် ိုင်ေနေသာ 

ေတာငသ်ူ အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၃   ၁၀ 

လ တ်ွန်ဵထနွ်စ ်     

အေစဴြေျေ  ိရိယာ     



 

စ အ်မျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ြေျေင်ဵ ပိုင် 
ရာွပိုင်  အဖွဲ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵလုပ် ိုင်ေနေသာ 

ေတာငသ်ူ အေရအတွ ် 

ရတိ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစ

 ် 

   
  

ရတိ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှစ့က် ၁    

ေရစုပ်စက် ၂    

ေဖခနင်ဵေရတငစ်က်     

ပမ ်ရိတ်စ ် ၁၇     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

လယ်သမာဵ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။          င    စ                င                      င   

                       စ                                       ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵ  တိုဵေစရန်အတွ ် အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /်ရငှ်ဵ လင်ဵြေျေ ်  

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ေ ာင်ဵ     ေ ာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ Â    

မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမ အသုဳဵချေနုိင်မှု 
အလွနေ် ာင်ဵ    ေ ာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ Â    

မေပဖဆုိပါ 



 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /်ရငှ်ဵ လင်ဵြေျေ ်  

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

စိကု်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအဖမစ် 
ေပါမျောဵ                    အသငဴအ်တင်ဴရိှ Â          

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
အလွယ်တ ူရသည်  ရသည ်     မေပဖဆုိပါ   

 

သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ို လွယ် စူွာ 

ဝယ်ယူနိုငသ်ည်      သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ     

သဘာဝေဖမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေဖမ သဇာ နှင်ဴ အဖခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် စူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

 မေပဖဆုိပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် အဖခာဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ် စူွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်

မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်ရနိုင်သည် -မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည် Â      

မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳစျေဵကွကန်ှင်ဴ ကုန်သွယမ်ှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် သီဵနှဳမျောဵ ိ ုေရာင်ဵြေျေနိငုသ်ည်  Â                 

မေပဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … ၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - 



 

လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)သ ်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵ ရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။                      င  စ                              စ    

    ဇ                           ။ စ                   ဇ       ဆ        

                           ။            ဇ    စ      င               

 ဆ                                       ။         စ                      

     င                       ၍    ဆ               စ        ။             

        စ              င  င                                                   

                             ။         ဇ          င            င                   

                      စ            င         စ                   ။  

(၆)  သီဵနှဳထတု်လပု်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတလ်ုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /်ရငှ်ဵ လင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိငု်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေဖမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

ေပမဆီကသဇာမေ ာင်ဵ  

Âရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေဖမ အသုဳဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျေဲ့နိုင်မှုမရှိပါ                             

Â 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                           

 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴအ်တင်ဴရှိသည ်          

 

ပလပ်ေပမမျောဵရှသိည်                                        

 



 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /်ရငှ်ဵ လင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိငု်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ပလပ်ေပမအသငဴအ်တင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ    

 

စိကု်ပျေ ို ဵေရ အရင်ဵအဖမစ် 
အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

ေချေဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

သဘာဝေဖမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာ 

နှင်ဴ အဖခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် အဖခာဵ ဓာတုေဗဒ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

လုပ်သာဵရရိှနုိင်မှု 
အလွယ်တ ူမရနိုင် Â လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

နည်ဵ ပညာ၊ အပု်ချေုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်  လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆုိပါ 

 

သီဵနှေဳစျေဵကွကန်ှင်ဴ ကုန်သွယမ်ှု သီဵနဳှမျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 



 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /်ရငှ်ဵ လင်ဵြေျေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိငု်သည်။ 

ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ  

သီဵနှဳမျောဵ ိုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါမေပဖဆုိ

ပါ  

ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေ   အသငဴအ်တင်ဴ ျေ   

အနည်ဵငယ်          မေပဖဆုိပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာဖမို့နယ် 

အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                      င  စ                       င   င        ။ 

  ၊   င                              စ      င  ၊                   င   

             င         င  ၊         င   စ                             င      ။ 

   ဆ         င    င           ။       စ                င       င              

စ                 င     င             ဆ                 ။    ၏ စ          

  ဆင        င                                စ       ၍      ၊        ၊ 

   င  စ             င     င င                 စ                   င                     

            င        င ဆ  င         ။ စ                    ဇ       ဆ  ၊ 

         င  ၊   စ   င                       ။                   

                  င       င      ဂ                           ။  

 

 

 

 



 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ  ေဆာင်ရွ ်မှုအေပြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင် ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ  ေဆာင်ရွ မ်ှု အေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငုေ်နေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၇ ၀ ၁၇ ၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

ပမင်ဵ    

ဖမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁ ၈ 

သိုဵ   

ဝက် ၂၀ ၃၀ 

 ကက ် ၆ ၅ ၅၃ ၅ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

ငါဵကန်   

ပုဇွနက်န်  - - 



 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငုေ်နေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေ ာင်ေရ 

ဂဏန်ဵ  

ေမွဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
 - 

- 

ေရချေ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - - 

ရင်ဵပမစ်(၁)အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ- လယ်သမာဵ 

အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။ ေ ျေဵရာွတွင် ြေိုင်ဵနွာဵ ၁၇ ၀ေ ာင်ရိှပါသည်။ နွာဵေမွဵပမူထာဵေသာ 

အမိ်ေထာင်စု၇ ၀စုရိှပါသည်။ဆိတ်ေမွဵပမူသညဴ်အမိ်ေထာင်စ(ု၁)စု ဆိတ်ေ ာင်ေရ(၈) 

ေ ာင၊်ဝ ်ေမွဵပမူသညဴအ်မိ်ေထာင်စ(ု၂၀)စုဝ ်ေ ာင်ေရ(၃၀)နငှဴ်က  ေ်မွဵပမူသညဴအ်မိ် 

ေထာငစ်ု(၆၅)စု က  ်ေ ာင်ေရ(၅၃၅)ေ ာင်ေမွဵပမူထာဵေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။   

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ  ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (မှနရ်ာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ 
ေပါမျောဵ                               အသငဴအ်တင်ဴ Â  

မေပဖဆုိပါ   

ေရရရှိမှု 
အလဳုအေလာ ်ရနိုင် Â       အသငဴအ်တငဴ်ရနိုင်          

မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစာွဝယ်ယူ ရနိုင်    Â            



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (မှနရ်ာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴအ်တင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင် Â 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
ေြေျေဵေငွလွယ် စူွာရနိုင်    ေြေျေဵေင ွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင် Â 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် စူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်            Â 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်  မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု နှင်ဴ 

နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။   နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။   

မေပဖဆုိပါ     

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်   

ထုတ ်ုန်မျောဵ ို ေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်       မေပဖဆုိပါ  

အမိ်ခြေဳဝင်ဵ အတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိသည် Â       အသငဴအ်တင်ဴရိှသည်        

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

ငါဵ/ပုဇွနေ်မွဵပမူရန် ေရေပမ 

အေနအထာဵ 

အလွနေ် ာင်ဵ   ေ ာင်ဵ   သငဴ်တင်ဴမျှတ   

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွနသ်ာဵေပါ ် 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်      

ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ   



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (မှနရ်ာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန် မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ေြေျေဵေငွ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်      

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လ လ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် စူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနိုင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ ရနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာနှင်ဴ 

အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်    

ထုတ ်ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်                     

မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိငုမ်ှု 
လွယ် သူည်  အသငဴအ်တင်ဴလွယ် သူည်    

မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။          င                                  စ    

         င               စ                ။ စ                  င  ၊         

              င             င       စ                         င      င င        

     င        င     င     စ  ဈ            င              င           င        င   ၊ 

                   င                   င                



 

          င        စ     င                    ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတလ်ုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ  ်ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ 

စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမ ရာှဵပါဵသည်     စာဵ ျေ ်ေပမ လုဳဵ ဝမရှပိါ     

မေပဖဆုိပါ  

ေရရရှိမှု ေရ ရာှဵပါဵသည်             ေရ လုဳဵ ဝမရှပိါ         မေပဖဆုိပါ  

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ် ူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ            

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ် စူွာ မရနိုင်ပါ Â    ေြေျေဵေင ွလုဳဵ ဝ မရပါ       

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် စူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ          မေပဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာငမ်ှုနငှဴ် 

နည်ဵ ပညာ ပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

မရနိုင်ပါ Â 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     

မေပဖဆုိပါ   



 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ထုတက်ုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

 ထုတ ်ုန်မျောဵ ို မေရာင်ဵြေျေနိုငပ်ါ                             

မေပဖဆုိပါ     

အမိ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်မရှိပါ  Âလုဳဵ ဝ မရှိပါ            မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

ငါဵ/ပုဇွနေ်မွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေ ာင်ဵပါ               Â 

               မေပဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွနသ်ာဵေပါ ် 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

လိသုေလာ ် လွယ် စွူာ ဝယ်ယူမရပါ    Âလုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

ေြေျေဵေငွ 

လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရပါ   Â လုဳဵ ဝ ေြေျေဵေငွမရပါ    

 

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ် စူွာ ဝယ်ယူမရပါ Â သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵ ပညာ အကူ 

အညီနငှ်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလယ်ွတ ူ 

မရပါ      

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အပု်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    



 

ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် မလုိအပ် ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ  

ထုတက်ုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိ လွယ် ူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ    Â 

ထုတ ်ုန်မျောဵ ို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါ                 မေပဖဆိုပါ 

 

ငါဵဖမ်ဵြေွင်ဴ ရရိှနိငုမ်ှု မလွယ် ပူါ                     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စ၊ု (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/  ု

ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ  ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။        ၏                      င င             င  

    င             ဆ င      င         ။                စ          င      

   စ     ဂ   စ                 ။          င      င                   

                  ။         င      င င       စ                         င             

                 င     င             ဆ င      င    င               င             

                        င                     စ      ။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ြေ-၃)  စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵအတွ  ်အြေွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (မှနရ်ာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု မျောဵ            အသငဴအ်တင်ဴ  Â မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကနု် 

မဟုတ် ေသာ 

အဖခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကုိ 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ေ် ာင်ဵရိှသည်         ေစျေဵ ွ  ်

အသငဴအ်တင်ဴ Â 

           မေပဖဆုိပါ    

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမင်ရိှဖခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ အ်ေပြေအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်      

 

အသငဴအ်တင်ဴ နာဵလည်သည်   Â မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖခ

အေန 
ေ ာင်ဵ          သငဴ်  Â  မေပဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိငုဖ်ခင်ဵ 
ေပါမျောဵ                      သငဴ်                   

မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနိုင်ဖခင်ဵ  ေ ာင်ဵ                      သငဴ်   မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ ရရိှနိငုဖ်ခင်ဵ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွရရှိနိုင်သည်       

ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်  မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ ်/ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (မှနရ်ာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ 

ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန ်မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွကက်ို 

ေရွဵရန်။) 

ပညာဆုိင်ရာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု ရရိှဖခင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ   Â 

အလုပ်နှင်ဴ 

လိကု်ေလျောညီေထွဖဖစ် ေသာ 

(သို့မဟုတ်) သက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵ ဖပုနိုင်ေသာပညာတစ်

ခုခု 

ကုိ  တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ  

 ျွမ်ဵ ျေင်စာွ တတ်ေပမာ ်သည်       အသငဴအ်တင်ဴ   

 

မေပဖဆုိပါ Â 

အလုပ်အကိငု် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                 အသငဴအ်တင်ဴ Â မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငုသ်ူ အပု်စ၊ု လူငယ် အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။                 င စ                    င    

       င        င          င                    ။ 

 

 

 

 

 

 



 

(၂) စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် 

အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 

ပပဿနာနှငဴ်အြေ ် အြေမဲျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /် ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု ရာှဵပါဵ   Âလုဳဵ ဝမရှ ိ              မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွက်ကနု်မဟုတ် ေသာ အဖခာဵ 

ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရိှဖခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ မ်ေ ာင်ဵ Â  ေစျေဵ ွ မ်ရှိ        မေပဖဆုိပါ   

 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအဖမင်ရိှဖခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်အေပြေအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်  Â  

လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေဖခ

အေန 
ညဴဳ         Â           အလွနည်ဳဴ     မေပဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိငုဖ်ခင်ဵ 
 ုန်က မ်ဵရရိှမှု နည်ဵ သည်   ုန်က မ်ဵ မရှိပါ Â 

မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနိုင်ဖခင်ဵ  
ပုဳမှနမ်ရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ Â     မေပဖဆုိပါ  

 

ေချေဵေငွ ရရိှနိငုဖ်ခင်ဵ 
လိသုေလာ ် လွယ် ူစွာ ေြေျေဵေငွမရရိှပါ Â 

ေြေျေဵေငွမရပါ    -မေပဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ ပ နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



 

ပပဿနာနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေ /် ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ 

ချေတိ်ဆက် စစေ်ဆဵဖပီဵမှ ေဖဖဆိုရန်။ ေဖဖဆိုရန် 

မလိအုပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေဖဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ညာဆိုင်ရာ နှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု ရရိှဖခင်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တ ူ မရပါ      Â 

နည်ဵ ပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    

    မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လိကု်ေလျောညီေထွ 

ဖဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျောင်ဵ ဖပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေဖမာက်ဖခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စာွ တတ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ  မရှိ       Âလုဳဵ ဝ 

မတတ်   

မေပဖဆုိပါ   

အလုပ်အကိငု် အခွင်ဴအလမ်ဵ 

အလုပ်အ ိငု်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အ ိငု် အြေွင်ဴအလမ်ဵ မရှိ             မေပဖဆုိပါ     

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငုသ်ူ အပု်စ၊ု လူငယ် အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။          င  စ            ၊                          

စ             င          စ           ၊ဆ  င      င     ဈ      

စ                    င           ၍ ၎င                        င      ၍ 

    င          င         င         ဆ  င    င     ။ 

 (ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေနိ် ာလ 



 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ ပုဳစဳနှငဴ် အြေျေနိ် ာလ 

# ပုဳစဳ 

အမိ်ေထာ

ငစ်ု အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵ ဆုဳ

း ရိှေသာ 

အမိ်ေထာင် စု 

နှင်ဴလဦူဵေရ 

၄ ၅  ၃ ၀ ၃ ၅ ၆ ၅    ၃ ၀ ၃ ၅ ၆ ၅ 

၂ 

ေ ျေဵရာွပပငပ်သ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၄ ၅  ၃ ၀ ၃ ၅ ၆ ၅    ၃ ၀ ၃ ၅ 

           

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငုသ်ူ အပု်စ၊ု လူငယ် အပု်စ။ု 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ သွာဵလာဖခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်ဖဖငဴ် မခဲွဖခာဵဘ၊ဲ  ကာဖမင်ဴချေနိ် အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘ၊ဲ 

မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ သွာဵလာရသည် ဖဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိငုင်ဖဳခာဵသို့ဖဖစ်ေစ၊ ဖပည်တွင်ဵ တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသို့ဖဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငုသ်ူတိုင်ဵ ကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟု သတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

ဖပန်လည် အေဖခချေေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵ မဝင်ပါ။ 



 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵ ယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျေုဳဵ မဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ။ ေ ျေဵရာွတွင် ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵတစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိေသာ 

အမိ်ေထာင်စ ု အေရအတွ ်မှာ ၄၅အမိ်ေထာင်စရုှိဖပီဵ  ျောဵ၃၀ဦဵနှင်ဴမ၃၅ဦဵ ေပါင်ဵ ၆၅ဦဵ 

ရှိပါသည်။ပပည်တွင်ဵလုပ် ိုင်ေသာ ျောဵစုစေုပါင်ဵ မှာ ၃၀ဦဵရှ၍ိ မမှာ၃၅ဦဵ စုစုေပါင်ဵ  

လူဦဵေရ(၆၅)ဦဵေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိ  အေက ာင်ဵ ရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရဖခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ 

စဉ် အေက ာင်ဵ ရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိငု်နှငဴ် ဝငေ်ငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရှာေဖွရန် 

၆ ၅ 

၂ နိငုင်ဳေရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဖဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုခဳခုဳမှု မရိှသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
အမျေ ို ဵအမည် ခွဲဖခာဵမေဖာ်ဖပနိငု် (သ့ုိမဟုတ)် အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ကုိ 

ေဖဖဆိုထာဵဖခင်ဵ/ ေဖဖဆုိလုိဖခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။          င          င          င  ၏ 

         င    င               င                   င   င   

 င  င    င                                    င      င                    ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေင ွ

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ လုပ်ကိုင်သူမျောဵမှဖပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေက ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်

း 
ပမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ 



 

စ

ဉ် 
အေက ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်

း 
ပမင်ဴ လတ ် နိမ်ဴ 

၁ 
ဖပန်ပ့ုိေငွကို မှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၄ ၅ Â   

၂ 

ဖပန်ပ့ုိေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလပု်ငန်ဵ (ဟွနဒ်ီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၄ ၅ 

- ဂ။ လူကကုဳဖဖင်ဴလွှဲပို့ဖခင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျေ ို ဵ ကုိ အသုဳဵဖပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵသုဳဵမျေ ို ဵ လုဳဵ ကုိ အသုဳဵဖပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။။         င         င         င       ၏         င              စ        

       င စ         င    င           င         င          င   င        င                

     ။ 

 (ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေဖခအေန 

ေစျေဵ ွ လ် လ်ှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရာွ) ပွငဴ်ဖဖူေစျေဵ မင်ဵ ဘူဵ/မေကွဵေစျေဵ 



 

ေစျေဵ ွ လ် လ်ှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ရာွမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ြေု ို 

ြေန့်မှန်ဵ ဖပီဵ  

ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   

 

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မုိင် Â 

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မုိင်   ၁၁ မ ှ၂၀ မုိင် 

 

၂၁ မ ှ၃၀ မုိင် Â  ၃၀မ ှ၅၀ မိုင် 

 

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵ လမ်ဵ  

ေဖခလျေင်စက်ဘီဵ Â 

ဆိုငက်ယ် Â ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ

Â ရထာဵ 

သုဳဵဘီဵဆိုငက်ယ်  ေလှ 

စကေ်လှ 

ေဖခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်

ယ် ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ Â 

ရထာဵ သုဳဵဘီဵဆိုင်ကယ်  

ေလှ စကေ်လှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်

မှု ရရိှနိုငမ်ှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေဖခာက်) Â 

မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ် 

အမိ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  Â 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင်  

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန် ေဖခာက်)         

မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှငဴ် 

အမိ်သုဳဵပစ္စည်ဵ  

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် Â 

ေစျေဵအေပြေြေဳအေဆာ ် 

အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ် Â       

ညဴဳ 
ေကာင်ဵ      သငဴ် Â     ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        ေကာင်ဵ      သငဴ် Â        



 

ေစျေဵ ွ လ် လ်ှမ်ဵမီ

မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ြေု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ညဴဳ ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု လယ်သမာဵ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စ၊ု စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ မျောဵ လုပ် ိငုသ်ူ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။ ေ ျေဵရာွမှ အနီဵဆုဳဵ ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵ ွ မ်ှာ 

ပွင်ဴပဖူဖမို့ပဖစ်ပါသည်။ အက ီဵ စာဵေဈဵ ွ ်မျော စလင်ဵ ၊မင်ဵ ဘူဵဖမို့မျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ 

၎င်ဵဖမို့မျောဵသို့ ရာွမှေန ာဵ သဳုဵဘီဵ ၊ဆိုင် ယ်မျောဵပဖငဴ် ၁၄မိုင်ြေရီဵ  ေ ျော ြ်ေင်ဵ လမ်ဵ  ုိ 

ပဖတ် ာ မင်ဵ ဘူဵ၊ပွင်ဴပဖူစသည်ဖမို့မျောဵသို့  တ္တရာလမ်ဵပဖငဴ် သွာဵလာ ေရာင်ဵြေျေက ရပါ 

သည်။ေရာင်ဵ ြေျေရေသာသီဵနှဳမျောဵမှာစိ ု်ပျေ ို ဵေရဵသီနှဳအပဖစစ်ပါဵ၊ပဲမျေ ို ဵစုဳ၊ငှ ်ေပျောမျောဵပဖစ်က ပါ 

သည်။ ေရာင်ဵ ရေသာ ေဈဵမှာ ဆိုင်တန်ဵမျောဵ ၊ေဈဵရဳုဵက ီဵမျောဵ ပဖစ်က ပါသည်။ 

(င)    ေငွေက ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနငှ်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ  

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည ်

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန် 

အြေ အ်ြေဲ

မျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴ လယ်ယာ 

ဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ဖမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵ 

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ  

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၃-၆လအတွင်ဵ 

 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ Â 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၀မှ၂%  - 

၂မ၅ှ%  Â 

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည် Â 

မလိအုပ်ပါ  

 

နည်ဵ သည် 

 

ရိှသည် 

မရိှပါ Â 

သမဝါယမေချေဵ ကာလတိုေချေဵ ၃- ၀မှ၂%   လိအုပ်သ

ည်မလို

နည်ဵ သည်

 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည ်

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန် 

အြေ အ်ြေဲ

မျောဵ 

ေငွ ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

အပ်ပါ   ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိ 

အေသဵစာဵ 

ေချေဵေငွဝန်ေဆာ

ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုက် 

ေငွစု/ ေငွေချေဵ 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည ်

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန် 

အြေ အ်ြေဲ

မျောဵ 

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

 

၁၀%ထ

က် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါငဆ်ိုင် 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

ေငွ 

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

ထက်  

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀%

 

၁၀%ထ

က် 

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိ

ုးမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

းေငွ  

ကာလရှညေ်ချေဵ

၃-

၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နစှ်

ထိ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အ

၀မှ၂%   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀% 

Â 

၁၀%ထ

လိအုပ်သ

ည်မလို

အပ်ပါ   

နည်ဵ သည်

 

ရိှသည် 

မရိှပါ 



 

ေြေျေဵေငွ 

ရရိှနိငု်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေက ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည ်

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငြ်ေဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေြေျေဵ

ေငွရရန် 

အြေ အ်ြေဲ

မျောဵ 

ေငွ ထက်  က် 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု လယ်သမာဵ အပု်စ၊ု 

အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု စိ ု်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငုသ်ူ အပု်စ၊ု 

(၂) သ ်ဆိုင်ရာ ေငွေက ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွ၏ ေငွေက ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှု ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ မျောဵမှာ 

စိ ု်ပျေ ို ဵေငွထတု်ေြေျေဵပြေင်ဵ အတွ  ် နိုင်ငဳေတာ်မှ ဖွင်ဴလှစ်ေပဵေသာ လယ်ဘဏ်၌ ေငွမျောဵ 

ထုတေ်ြေျေဵ ြေွငဴ်ရပါသည်။ ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရမညဴ ်  ာလ ၆လပဖစ်ပါသည်။ အတိုဵ နှုန်ဵမှာ 

တစ် ျေပ၅်၀ပပာဵပဖင်ဴ တစ်ဧ လျှင ် ၁၅၀၀၀၀နှုန်ဵ ထုတေ်ြေျေဵပါသည်။ 

အေပါင်ဵ ြေဳပစ္စည်ဵအေနပဖငဴ် လယ်ယာေပမပဳုစဳ(၇) ိ ု မိတ္တူဆွဲ၍ ေပဵရပါသည်။ သ့ုိေသာ် 

ထုတေ်ြေျေဵသညဴ်  ာလမှာ အြေျေနိ်ေနှာင်ဵ၍ ပပန်ဆပရ် မညဴ ်ာလမှာ ေစာေနပါသည်။ 

အတိုဵ မျောဵ၍ ထုတေ်ြေျေဵေငွနည်ဵပါသည်။ အပြောဵေသာ အဖွဲ့ လိ ု်ေငွ 

ေြေျေဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵ ပဖစ်ေသာ ရာွမှ ပ ်ပမန်မာဴအဖွဲ့တွငလ်ည်ဵ ေြေျေဵက ရပါသည်။ 

ပပန်ဆပ်ရမညဴ ်  ာလသည် ၂လတစက် ိမ်ပဖစ်၍ အတိုဵ နှုန်ဵမှာ၅ ျေပ်ပဖစ်ပါသည်။ 

ထုတေ်ြေျေဵေငွမှာလည်ဵ  လိသု ေလာ ်မရပါ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ  ် လ ရ်ှိအေလဴအ ျေင်ဴနှငဴ် 

အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ ် 

လ ရ်ှိအေလဴအ ျေင်ဴနှငဴ် အြေ အ်ြေဲမျောဵ 

အြေ အ်ြေဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆီကသဇာ အေပြေအေန ပမငဴ် Â             လတ်             နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်              လတ် Â             နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ေဴရာဂါ ာ ွယ် 

ထိန်ဵြေျေုပ်မှု 
ပမငဴ် Â             လတ ်             နိမ်ဴ 



 

အြေ အ်ြေဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ပမငဴ်              လတ် Â           နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵ ွမဲျောဵ           ပမငဴ် Â              လတ်               နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵ ွမဲျောဵ ပမငဴ် Â             လတ ်            နိမ်ဴ  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမဳြေန့်ြေွဲမှု           ပမငဴ်               လတ်                နိမ်ဴ Â   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု လယ်သမာဵ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။ ေ ျေဵရာွ၏သဘာဝပတ်ဝန် ျေငန်ှငဴ်သဘာဝ အရင်ဵ အပမစ် 

စီမဳြေန့်ြေွဲမှုအတွ  ် လ ရ်ှိအေလဴအထနှင်ဴ အြေ အ်ြေဲမျောဵမှာ ေပမဆီလွှာမျောဵ ပျေ ်စီဵ ပြေင်ဵ  

အပင်မျေ ို ဵ ေစဴမျောဵလည်ဵ ဓါတုေဆဵမျောဵသုဳဵစွဲပြေင်ဵေက ာင်ဴ မျေ ို ဵတုဳဵ လုနီဵပါဵပဖစ်ေနပါသည်။ 

ရာသီဥတု ေဖာ ်ပပန် ပြေင်ဵမျောဵေက ာငဴ် စိ ု်ြေင်ဵမျောဵတွင် ဖျေ ်ပိုဵမျောဵ  ျေေရာ ် 

လျေ ်ရိှပါသည်။ ေရရင်ဵ ပမစ်မှာ ေပါဵမျောဵ ပါသည်။ ငါဵမျေ ို ဵတွဲမျောဵမှာ  ျေဉ်စ ်သမာဵမျောဵ 

စည်ဵ  မ်ဵမဴဲဖမ်ဵယူေနပြေင်ဵေက ာင်ဴမျေ ို ဵတုဳဵလုနီဵပါဵပဖစ်ေနပါသည်။အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွမဲျောဵ

မှာ မပဖုန်ဵတီဵပါ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျောဵလည်ဵ စည်ဵ မ်ဵမဲစဴွာ စွန့်ပစ်ေနက ပါသည်။ 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵ နှင်ဴ တက္ကသိုလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေဖမာက်မှုနှုန်ဵ  

အတန်ဵ ပညာ ဖပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆ ၁၈ ၂၄ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၂၀ ၃ ၂၃ ၁ ၄ ၃ ၄ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၃ ၄ ၂၇ ၆ ၁ 

အထက်တန်ဵ အဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၈ ၇ ၁၀ ၉ ၇ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် အဆငဴ်ရိှသူ 

ဦဵေရ 

၈ ၄ ၁၂ 



 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု။မှတ်ြေျေ ။်    ။ ဤဇယာဵကို ဖဖညဴသ်ွင်ဵရာတွင် 

ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်က ီဵ ဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵ ပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကိသုာ ဖဖညဴ ်

သွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအြေျေ န်ှင်ဴ  ိ ု်ညီြေျေင်ဵ မရှိြေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖညဴသွ်င်ဵပြေင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှြိေျေ တ်ွင်သာ မှတ်ြေျေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵ ေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သငယူ်ေလဴလာြေဲဴေသာ ေနာ ် ဆဳုဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပြေအေန ို ဆိုလိပုါသည်။ ဥပမာ - 

ယြေု စာရင်ဵ ေ ာ ယူ်ြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်က ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေု ျောင်ဵသူ ို “အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင် 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါ မည်။ ယြေု စာရင်ဵ ေ ာ ်ယူြေျေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ သ်ည် 

တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သငက် ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သို့မဟုတ် 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရှိသည်ဆိုေသာ် 

အဆိုပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်ဵအဆငဴရ်ှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ  

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ ” ုိ ဆည်ဵပူဵ ြေဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵ ဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆုိင်ရာအတန်ဵ ပညာအဆင်ဴအလိ ်ု 

ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ ယြေုစာရင်ဵ ေ ာ ယူ်ြေျေနိ်တွင် အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာ ုိ 

သငယူ်ဖပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴအ်ရွယ် ို ေ ျော်လွနဖ်ပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴသ်ွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။ ေ ျေဵရာွတွင်စာမတတ်သူဦဵေရအနည်ဵငယ်သာရှိဖပီဵ မူလတန်ဵ 

အဆငဴ်ရိှသူမျောဵေသာေက ာင်ဴေ ျေဵရာွတွင်ပညာေရဵမှာအဆသငဴ်အတငဴ်အာဵေ ာင်ဵ ေက ာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ သည်။  

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ  

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မူလတန်ဵ  ၃ ၅ ၂၈ ၆ ၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၁၅ ၁၄ ၂၉ 



 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  

အထက်တန်ဵ   ၄ ၃ ၇ 

တက္ကသိုလ်/ေကာလိပ် ၂ ၁ ၃ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေ ်။    ။ဤဇယာဵကို ဖဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတ ဖမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာ စာသငေ်ကျောင်ဵ မျောဵ၊ 

တက္ကသိုလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိသုာ ဖဖညဴသ်ွင်ဵရန်ဖဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵ အပပင ် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ”  ုိ သငယူ်ဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ို အေပြေြေဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ြေျေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴသ်ွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွတွင်မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာရိှေသာေက ာင်ဴအလယ်တန်ဵ၊ 

အထ ်တန်ဵ ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵဦဵေရဵနည်ဵေက ာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵ ေဆာင် အေပြေအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေဖခအေနနငှဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျောင်ဵ အဆင်ဴ 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလနွ်              

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အလယ်တန်ဵ   

    
အထက်တန်ဵ (ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      

 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလနွ်              

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 

 အလယ်တန်ဵ      

 
အထက်တန်ဵ (ခွဲ) 

 အထက်တန်ဵ      

 

မူလတန်ဵ        Â      

မူလနွ်              

အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ

 အလယ်တန်ဵ     

 
အထက်တန်ဵ (ခွဲ)

 အထက်တန်ဵ     

 

ြေ။ ရွာမ ှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်          Â 

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်     

 

၀ မ ှ၁ မိုင်          

Â 

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်     

 

၀ မ ှ၁ မိုင်         Â 

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်    

 



 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 

 

၂၀ မိုင် အထက်   

 

၁၅ မုိင် မ ှ၂၀ မိုင် 

 

၂၀ မိုင် အထက်   

 

၁၅ မုိင်မှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင်အထက်   

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု  

ေဖခလျေင်             Â 

စက်ဘီဵ              

ဆိုငက်ယ်           

ကာဵ                  

ေဖခလျေင်             

Â  စက်ဘီဵ             

 

ဆိုငက်ယ်          

 

ကာဵ                 

 

ေဖခလျေင်            Â  

စက်ဘီဵ            

 

ဆိုငက်ယ်          

ကာဵ                 

ဃ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၇ ၈ '  ၃ ၀ '   ၁၂'   

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ   သငဴ် Â 

ညဴဳ 

ေကာင်ဵသငဴ် Â 

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် Â 

ညဴဳ 

စ။ ေကျောင်ဵ သုဳဵ ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

  

မလုေဳလာက်ပါ      

Â 

လုေဳလာက်မှုရိှသ

ည် 

မလုေဳလာက်ပါ      

Â 

လုေဳလာက်မှုရိှသ

ည် 

မလုေဳလာက်ပါ      

Â 

ဆ။ ေကျောင်ဵအိမ်သာ 

အေဖခအေန 

ေကာင်ဵ  Â  သငဴ် 

 

ညဴဳ   မရိှ    

ေကာင်ဵ Â   

သငဴ် 

ညဴဳ   မရိှ    

ေကာင်ဵ  Â သင်ဴ 

 

ညဴဳ   မရိှ    

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်

ေကျွဵမှု  

တိုကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 

Â 

တိုကေ်ကျွဵမှုရိှသ

ည် Â 

တိုကေ်ကျွဵမှုရိှသ

ည် Â 



 

အေက ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

တိုကေ်ကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိကု်ေကျွဵမှု မရိှပါ 

 

တိုကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ

 

ဇ။ ေကျောင်ဵ ဆရာ/မ ဦဵေရ   ျော

း 

မ ေပါင်ဵ   ျော

း 

မ ေပါင်

း 

 ျော

း 

မ ေပါင်ဵ  

အစုိဵရခန့် ၂ ၃ ၅       

ေကျေဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေ ။်      ။ ေ ျေဵရာွတွင် စာသင်ေဆာင်(၁)ေဆာင်ရိှဖပီဵ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵ 

စာသင်ရန်အတွ ် ေနရာလဳုေလာ  ်ရှိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။ ေ ျေဵရာွတွင်ရိှေသာ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵမှာ 

ေ ျေဵရာွအတွင်ဵတည်ရိှ ဖပီဵ ေပြေလျေငသ်ွာဵလာက ပါသည်။ ေ ျောင်ဵ၏ အလျောဵမာှ ၇၈’ရှိဖပီ 

အနဳ ၃၀ ’  င     င   ၁၂ ’ရှိပါသည်။     င            ဂ                        ။ 

 င         စ                        ။     င                        

    စ           င         ။     င                                    

 စ   စ   င    စ                    ။     င    င       င  ဆ    ၅        င   

 င                      စ           ။     င      င       င       င  ဆ   

                 င    င      င                        ။ KG     

 စ                         င   ဆ င            င               င   

 င ဆ  င         ။ 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေ ်အြေဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခကအ်ခဲနှငဴ် ဖပဿနာမျောဵ 

အြေ အ်ြေဲ/ ပပဿနာ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် 

ေကျောင်ဵ ဆရာ/မ ရရိှနိငုမ်ှု လုေဳလာက် Â မလုေဳလာက်              

တပည်ဴ - ဆရာ အချေ ို ဵ ၇၀: ၅ ေအာက်       ၈: ၁ အထက်  Â 



 

အြေ အ်ြေဲ/ ပပဿနာ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ 
မရိှ  Â နည်ဵ        လတ်        မျောဵ   

 

မသန်စမွ်ဵသူမျောဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရိှ               မရိှ             Â 

ေကျောင်ဵ သုဳဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက် Â     မလုေဳလာက်           

ဆင်ဵရေဲသာ မိသာဵစုမျောဵအတ ွ် 

ေ ျောင်ဵစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ဖမငဴ်       အသငဴအ်တငဴ်        Â 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုငရ်ာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 
မရိှ        နည်ဵ                  Â 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵ  ဏ္ဍ 
ေကာင်ဵ       Â       သင်ဴ         ညဴဳ        

 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။    ။ေ ျေဵရာွတွင်ေ ျောင်ဵ ဆရာ/ဆရာမဦဵေရ ၅ဦဵရှိပါသည်။ 

ဆရာ/တပည်ဴအြေျေ ို ဵမှာ၈အြေျေ ို ဵ၁ပဖစ်ပါသည်။မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ ထွ ်နှုန်ဵ မရှိပါ။ ေ ျောင်ဵသုဳဵ 

စာအုပ်နှငဴေ် ျောင်ဵသုဳဵ ိရိယာအသငဴ်အတင်ဴလုေဳလာ ်မှုရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုင် 

ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵ လ လ်ှမ်ဵမီှမှု မရှိေသဵပါ။  

 (ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 



 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစကေ်ရာဂါ ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 
ပမငဴ်      နိမဴ် Â     မရှိ 

၆ တီဘ ီ ပမငဴ်      နိမဴ်      မရှိ Â 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမငဴ် Â      နိမဴ်      မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ် Â      နိမဴ်      မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)    ပမငဴ်     နိမဴ် Â          မရှိ Â 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို ့တဲဴမှု 
   ပမငဴ် Â     နိမဴ်           မရှိ 

Â 

၁၁ အဖခာဵ ကူဵစကန်ိငု်ေသာ ေရာဂါမျောဵ 
    ပမငဴ်              နိမဴ်          

မရှိ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ ု (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။                  င       င                     ဂ      

   စ          ။                 /င                      င     

   စ            ဂ ၊    ၊ဆ      ၊         ဂ ၊                   င   

        စ     ဂ          စ          ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ယ်ွေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ယ်ွေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ယ်ွေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရှိ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိငုန်ှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  



 

စ

ဉ် 

 ာ ယ်ွေဆဵထိုဵပြေင်ဵ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပြေစ်ရန်) ရှိ မရှိ 

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိငု် (ကိယ်ုဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အဖခာဵ စုေပါင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵ နှဳမှု Â  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမငဴ်၊ အေလဵချေနိ်၊ 

လကေ်မာင်ဵ ပတ်) 

 Â 

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။ ။ေ ျေဵရာွတွင်အဆုတ်ေရာဂါ၊ဆုဳဆို၊က  ည်ှာ၊ေမဵြုိေင် အသည်ဵေရာင၊် 

အသာဵဝါ၊ပိုလီယုိေရာဂါ၊ဝ ်သ ်ေရာဂါ၊အပြောဵစုေပါင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနိုင်မှု အာဟာရ 

မှတ်တမ်ဵတင်ယူမှုနှငဴ် ပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျောဵ ေ ျေဵလ ်သာဵဖွာဵဆရာမတစ်ဦဵမှ 

ပုဳမှနေ်ဆဵထိုဵေဆဵေ ျွဵ ေဟာေပပာပဲွမျောဵ လုပ်ပါသည်။  

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ / ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်           

 
မရိှ      



 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ / ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

တိုကန်ယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်           

၃ မိင်ု မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ        

မရိှ    

ဖမို့နယ ်ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မ ှ၃ မုိင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်       Â 

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ     မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုငတ်ွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ်တကျေ သုိေလှာငထ်ာဵသည်    

 

 

ေဆဵဆိုငတ်ွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 

စနစ် တကျေ သိုေလှာငထ်ာဵဖခင်ဵ 

မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု (၂) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။  ။                                         ၂    င  

            ။                       င             ဆ     စ             

 ဆ    စ                          ။          ဆ                             ၁၂    င         



 

           ။      ၇၀      င           ဆ   စ              ၍ ၃ ၂    င        

    င  ဆ                       င            ။ 

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သုဳဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှနုိငမ်ှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထ

ာငစ်ု 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစေ်ဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရှိ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည ်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ေပဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ  

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ   သငဴ်   

ညဴဳ Â 

 ေနွ             Â 

 မုိဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

အဝီစတိွင်ဵ/ 

စကတ်ပ် 
၂ ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ   သငဴ်  

ညဴဳ Â 

 ေနွ             Â 

 မုိဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

အဝီစတိွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၉ ၆ ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ Â  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ             Â 

 မုိဵ              Â 

ေဆာင်ဵ       Â 

မိုဵေရ 

သိုေလှာငက်

န်  

 - ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ဖမစ်/ေချောင်ဵေ

ေ 
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သငဴ်   ေနွ              



 

ေရရရှိနိုင်မှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ်ေထ

ာငစ်ု 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစေ်ဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရှိ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ”   

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည ်အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု 

ေပဖ ဆုိ ထာဵပါ  

ေပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သုဳဵေရ 

ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ  

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ညဴဳ  မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ် 

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု (၃) ေ ျေဵရာွသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွတွင်ဵ အဝီစ ိစ တ်ပ်တွင်ဵ ၂တွင်ဵရှိဖပီ ေနွ၊မုိဵ၊ေဆာင်ဵ၊ ၃ 

ရာသီ လုဳဵ  အလဳုအေလာ ်သုဳဵစွဲရပါသည်။ အဝီစိ တုဳ င်တွင်ဵမျောဵမှာ ၉၆လုဳဵ ရှဖိပီဵ 

အဆငေ်ပပစွာ အလဳု အေလာ ်သုဳဵစွဲနိုင်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပြေအေန (အမိ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အမိ်ေထာင်စ ုအေရအတွ )် 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သုဳဵစွနဲိုင်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သုဳဵစွနဲိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုအဳမိ်သာ သဳုဵစွမဲှု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယငလ်ုဳအမိ်သာ  ၁၄ ၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုအဳမိ်သာ သဳုဵစွမဲှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  



 

သုဳဵစွနဲိုင်ေသာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သုဳဵစွနဲိုင်ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

တွင်ဵမရိှ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စ၊ု (၃) 

ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနြေွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွတွင်ေရေလာင်ဵ/ယင်လုအဳမိ်သာ ိုသာသုဳဵစွေဲက ာင်ဵ 

ေလဴလာ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ည)    ျောဵ −   မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရာွ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴသ်ငဴ်ေသာ အြေျေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ် သူမျောဵမှ မှနသ်ည်ဟ ု
ယူဆေသာ တစ်ြေု ို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝငမ်ှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရှိ     Â မရှိ     

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်ှု  

ရှိ     Â မရှိ      

၃ 

လွန်ြေဲဴေသာနှစအ်တွင်ဵ  ေ ျေဵရာွအတွင်ဵရှိ 
မိန်ဵ  ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ် ဖွယ် အက မ်ဵဖ ်မှု (သို)့ 
တိုင်က ာဵမှုမျောဵ 

ရှိ      မရှိ    Â 

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ 
အက မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ် ဥပေဒ နှငဴ် 
တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ် လူထု၏ 
အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရှိ      မရှိ    Â 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ၊ု 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စ။ု 



 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။         စ            စ စ   င                      စ   

   င           ။        ၊     ၊                  င                      စ   

   င        ။          င      င              စ        င               င   

                                         င                    ။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရာွ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေဖခအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ

 ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 

(မိုင်) 

ရာွတွင်ဵလမ်ဵ 

၁ Â ၂   

၃     ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ   

သငဴ်     Â ညဴဳ 

 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

Â 

ပွငဴ်လင်ဵ  

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် Â 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ြေျေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 

၁ Â   ၂    

၃ ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ်      ညဴဳ 

Â 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

Â 

ပွငဴ်လင်ဵ  

ရာသီ  

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင်  

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရာွြေျေင်ဵဆ ်

လမ်ဵ 

၁ Â  ၂     

၃  ၄    

၅ 

ေ ာင်ဵ  

သငဴ်    Â ညဴဳ 

 

၆လမှ 

၁နှစ် 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵ  

ရာသီ   

 

၀−၁မိုင်     

၁−၅မိုင် Â 

၅−၁၀မုိင်  



 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည်အေသွ

း 

တည်ေဆာ

 ် 

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလို

 ် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

လမ်ဵအရညှ် 

(မိုင်) 

 

၅နှစ်အထ ်

Â 

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ Â 

၁၀မိုင် 

အထ ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ြေျေ ်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေ ျော ်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေ ျော ်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊  ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 

 တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။   ။          င                     စ       င   င            

  င                               င     ၌       င                င    ဆ     

            င    ဆ                            စ                                

     စ       င    င  ၂၀ ၁၅    စ       င            င                     စ      

    င                    ။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရာွ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေဖခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

ဆိပခ်ဳတဳတ

ာဵ 

 

 

ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       

 

 

 

ကွန်ကရစ် 
 ေ ာင်ဵ     ၆လမှ၁နှစ်   

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

တဳတာဵ  

သငဴ်          

ညဴဳ            

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

Â 

Â 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       

 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ        

 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       

 

ေရ ပန် 

 

  

ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

ပငွ်ဴလင်ဵ ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       

 



 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်ဴ) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ  ်

ြေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

ညဴဳ             

၅နှစ်အထ ် 

 

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ     

သငဴ်          

ညဴဳ            

၆လမှ၁နှစ်   

 

၂နှစ်မှ၅နှစ ် 

 

၅နှစ်အထ ် 

 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ       

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ။်    ။            ဆ                                        

  စ       င   င             င                    င                     ။ 

(ဋ-၃)  ေရေက ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေက ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမဖပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) 

အကွကေ်အာက် ရိှ အသုဳဵမပပုပါအကွကတ်ွင် Â ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေ

ေဵ 

အ ွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလိ ု် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

ဖမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်     

Â 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

 

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်   

 

၅၀မိုင် အထက် 

၁         ၂ Â         ၃ 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ   Â 



 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေ

ေဵ 

အ ွာအေဝဵ  

(မိုင်) 
ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလိ ု် 

သုဳဵစွနဲိုင်မှု 

 

အသုဳဵမဖပုပါ    

ပငလ်ယ်ေရေ ကာင်

း 

၀ မ ှ၁၀ မုိင်     

 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်   

 

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်   

 

၅၀မိုင် အထက် 

 

အသုဳဵမဖပုပါ    

၁        ၂           ၃ 

 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစပ်တ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

မှတ်ြေျေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စကေ်လှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။ေပါ ် ုန်ဵ ရွာသစ်ေ ျေဵရာွသည်ဧရာဝတီပမစ်ေဘဵတွငတ်ည်ရိှဖပီဵ 

ေရလမ်ဵ ိအုသုဳဵပပု၍စီဵ ပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ူသန်ဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုင် 

က ေက ာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာ

န် 

စ

 ်

ေလ

ှ

ေ 

စ

 ် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေ

ော် 

ဆိုင ်

ယ် 

သုဳဵဘီဵ  

ဆိုင ်

ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ  

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွ ် ၅ ၃ ၄ ၂၇ ၅၄ - - - - ၁၁ 



 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။        ။          င            ဆ  င                င   

   ၅စ  ၊စ      ၃ ၄ စ  ၊ စ     (၂ ၇)စ  ၊        ဆ   င    ၅၄၃ စ  ၊   င            ၁၁ စ   

       င              ဆ  င         ဆ  င        င   စ       င  ဆ  င            

                င                     ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ်
အမိ်ေထာင်

စု 
ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ အ်ြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ Â  

မေဖဖဆုိ 
ရိှ     မရိှ Â 

ဆိုလာစနစ ်  ၃ ၀ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဴဳ   

မေဖဖဆုိ 
ရိှ     မရိှ Â 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စ

စ် 
 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

မေဖဖဆုိ 

ရိှ     မရိှ 

 

ဒီဇယ်သုဳဵအင်ဂျေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေဖဖဆုိ 

ရိှ     မရိှ 

 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေဖဖဆုိ 

ရိှ     မရိှ 

 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်Â  ညဴဳ   

မေဖဖဆုိ 

ရိှ     မရိှ 

 

အမျေိုဵအမည်ခဲွဖခာဵ  

ေဖာ်ဖပဖခင်ဵမဖပုနုိင် ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

၁၁၃ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   

မေဖဖဆုိ 

ရိှ      

မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ    



 

ရင်ဵပမစ ်
အမိ်ေထာင်

စု 
ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေ အ်ြေဲ 

အသုဳဵမပပုနုိင်ေသာ 

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။     ။          င               င         စစ                င   

ဆ         င                 စ             ၊    င     င ၊   င စ              

               င                    ။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ် နည်ဵ ပညာ အေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တစုေလာင်ဵ 

အေရအတွ ် ၁၅၀ ၃ ၆ ၃ ၃  

     

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာင်စစုာရင်ဵ  ေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။ ေ ျေဵရာွတွင ်ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ဆ်ိုငရ်ာ 

နည်ဵ ပညာအေပြေအေနမျောဵ ို ေလဴလာရာတွင် ဖုန်ဵ (၁၅၀)၊ ေရဒီယုိ (၃ ၆)၊ တီဗွီ (၃ ၃)လုဳဵ ရှ ိ

ေသာေက ာင်ဴ သတင်ဵ အြေျေ ်အလ မ်ျောဵ ိရုယူေက ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပြေအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေဖဖရန် ေနရာမျောဵ 

ေပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲ မျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ရိှ                   မရ Â  

မေဖဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ Â ညဴဳ    

မေဖဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵတွင် ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵ Â    သငဴ်     ညဴဳ    



 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုငရ်ာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

မေဖဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴ ကာယေလဴကျေင်ဴခန်ဵမျောဵ 

ဖပုလုပ်ရန်ေနရာ နှင်ဴ 

အေထာက်အကူဖပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှဖခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ Â   

မေဖဖဆုိပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵ   သငဴ် Â   ညဴဳ  

မေဖဖဆုိပါ 

ရိုဵ ရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှု 

အေမွအနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴေ်ရှာက်ဖခင်ဵတွင် 

ပါဝငမ်ှု 

ရိှ          နည်ဵ Â          မျောဵ  

စိတ်ဝငစ်ာဵရာမျောဵကို မိမိကိုယ်တိုင် 

ေလဴလာသငယူ်နိုင်မညဴ် ေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာ ကညဴ်တိကု်မျောဵ စသည် 

တို့တွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသငယူ်နိုငဖ်ခင်ဵ 

ရိှ         Â          မရိှ        

မေဖဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵ ေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ် အပု်စ။ု 

ေလဴလာေတွ့ရှိြေျေ ်။       ။        ၏            င     င                   င   

           င                                 င       စ     Sky Net 

         င                င  ၊  င                င    င                  ။ 

           င         င        င            စ      င        ။ 

           င              င        စ  ၍         င  ဆ  င            ။ 

    စ                              ။   င     င  ၊          င   စ         

  င      စ     စ      ။                 င         င        င          ၉၀ 

     င        င        စ      င        ။                                  င   

                ၊ဆ                   င           စ      င ၍ 

                                            င                    ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရာွတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ အေပြေအေန 



 

(ဏ-၁) လုခဳြေုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာ ်အ ူမျောဵအာဵ လ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရငှ်ဵ လင်ဵ ြေျေ ် 

တယ်လဖီုန်ဵ လိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 

ေက ဵနန်ဵ  လိငု်ဵ ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵ ၊ 

ရုပ်ပမငသဳ်က ာဵလိုင်ဵ၊ ေရဒီယုိလုိင်ဵ စေသာ 

ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အြေျေ ်အလ ် 

ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ ဆိုငရ်ာ အေထာ အ် ူပပု 

အေဆာ ်အဦမျောဵရှပိြေင်ဵ 

ရှိ   Â မရှိ         မေပဖဆုိပါ    

အာမြေဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ို 

ရရိှနိငု်ပြေင်ဵ  
ရှိ           မရှိ Â မေပဖဆုိပါ 
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